Planning des activités - JUIN 2024

Espace Ressources Cancers Santelys - Osartis-Marquion

Salle Georges Lefebvre
18 place des Héros - 62117 BREBIERES

SOPHROLOGIE

Ramener son tapis
26 juin 2024 - de 10h a 12h

Avec Caroline

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
Certificat médical obligatoire

3 juin 2024 de 14h 4 16h
17 juin 2024 de 14h a4 16h

24 juin 2024 de 14h a 16h
Avec Quentin

Inscriptions auprées de Lesley MARQUIS
SUIVI PSYCHOLOGIQUE 06127079 70

T Séance individuelle sur rendez-vous :
llauisuliells @ .‘ Imarquis@santelys.fr
Comment se détoxifier du sucre en 10 jours Avec Virginie _

3 juin 2024 de 17h a 19h

Et aussi groupe de parole, café rencontre,
sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62

Avec Isabelle

4 juin 2024 de 10h a 12h

Avec Pe ' r\\) | N
g8y 2 r ' U Espﬂw Ressources -
CCCCCCCCCCCCCC @ Agence Régionale de Santé S &a oS Sa n te Iys

Hauts-de-Franc

SOCIO-ESTHETIQUE - |
Beauté des mains qinte de Brebig,,
Avec le soutien financier de




