LAL if'gl_.ll-

E-;-- FacE R\_ ES0uY L5
Cﬂ»’ NLEN 5
.

LUNDI MARDI

1 2 3 4 5
9n00-10h00 Marche avec Guy (Rdv

INSCRIFTIGHS x 10h00-12h00 Marche Nordique avec 10h00-12h00 Atelier « Soin des pieds » 8hd5au 34 rue de Chambéry a
Mélanie

avec Pegoy Pecquencourt — devant 'office de
0327979797 tourisme)

» erc@santedouaisis. fr
» secretariati@santedouaisis. fr
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VENDREDI

15h30-16h30 Sophrolegie avec Martine

8 q 10 11 12
Qh00-10h00 Qi-Gong avec Anne-Marie 9h00-10h00 Activité Physigue Adaptée
« Step » avec Mélanie 10n00-13n00 Atelier cuisine « Voyage 10h00-12h00 Café rencontre « Zoom 1901000 MaTehe avec Gay (v
en Pologne » avec Célina sur les perturbateurs endocriniens » Douaisis)
10h00-12000 Atelier « Soin au naturel » avec Pegoy
avec Peqgay
14h30-15h30 Activité Physigue
Adaptée « Renforcement musculaire »
avec Melanie
15 16 17 18 19
Qh00-10h00Marche « Parc Charles 10h00-11h00 Sophro-balade « Parc
Fenain » avec Guy (Rdv 8h45 Parking Jacques Vernier » avec Elodie (Rdv
rue de la motte Julien & Douai) 11h00-12h00 Activité Physigue 945 surle Parking du Parc Jacques
Adaptée « Pilates » avec Mélanie Vernier)
14h00-16h00 Atelier « Créa-café » avec
15h00-16h00 Activite Physigue Martine
Adaptée « Gym Douce » avec Mélanie
22 33 24 25 26
Qho0-11h00 Marche renforcée « les
onze villes » avec Guy (RDV 8h45 10h00-12h00 Atelier « Magquillage » 10h00-11h00 Activité Physique 10h00-12h00 Atelier « Savoir choisir
Parking maison du terril & Rieulay) avec Peqggy Adaptée « Yoga » avec Steve ses cosmetiques » avec Peggy
13h45-16h15 Atelier « Patisserie » 14h00-16h00 Atelier « Scin des mains »
14h30-15h30 Qi-Gong avec Anne-Marie avec Célina avec Peggy
29 30 31

10h00-12000 Marche Nordigue avec
Steve



