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Octobre 2024 

Hypnose :  09h à 11h

Sophrologie individuelle :  14h à 17h30

Rose Pilate :  15h30 à 16h30 

Activité Physique Adapté :  16h à 17h

Sophrologie individuelle :                      
09h15 à 15h45 Bilan APA : 14h à 16h 

Activité Physique Adapté :              
15h45 à 16h45

Bilan APA :  14h à 16h

Activité Physique Adapté :              
15h45 à 16h45

Réflexologie plantaire :  14h à 17h

Activité Physique Adapté :  14h15 à 15h15

Rose Pilate :  15h30 à 16h30

Activité Physique Adapté :  16h à 17h

Réflexologie collective :                
14h30 à 15h30

« Massage ayurvédique des mains »

Bilan APA :  14h à 16h

Soutien psychologique individuel :  
10h30 à 17h45

Réflexologie plantaire :  14h à 17h

Activité Physique Adapté :              
15h45 à 16h45

Café rencontre soutien :                          
A partir de 14h30

Sophrologie collective :  10h à 11h

Activité Physique Adapté :  14h15 à 15h15

Rose Pilate :  15h30 à 16h30

Activité Physique Adapté :  16h à 17h

Soutien psychologique individuel :  
10h30 à 17h30

Soutien psychologique individuel :  
14h15 à 18h15

Réflexologie plantaire :  14h à 17h

Soutien psychologique individuel :  
10h30 à 13h30

Soutien psychologique individuel :  
14h15 à 18h15

Bilan APA :  14h à 16h

Soutien psychologique individuel :  
10h30 à 18h

Groupe de parole : 15h à 17h
« Cancer : Entre l’avant et l’après 

comment trouver ma place »

Hypnose :  09h à 11h

Soutien psychologique individuel :  10h30 à 18h

Activité Physique Adapté :  14h15 à 15h15

Rose Pilate :  15h30 à 16h30

Diététique individuel :  9h15 à 15h15

Diététique collectif : 15h15 à 16h45

« Adapter mon alimentation 
pendant les traitements »

Bilan APA et Rose Pilate à confirmer lors de vos inscriptions

Il n’y aura pas de séance de socio-esthétique au mois d’octobre

Activité Physique Adapté :  14h15 à 15h15

Rose Pilate :  15h30 à 16h30
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