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Sh00-10R00 Qi-Gong avec Anne-
Marie

ShO0-10h00 Activité Physigue
Adaptée « Pilates » avec Mélanie

14h00-15000 Marche avec Guy (Rdv
13h45 devant la Plateforme Santé
Douaisis)

11h00-12h00 Activité Physique
Adaptée « Activités mystéres » avec
Mélanie

14h00-16h00 Créa-caféavec Martine

10h00-12h00 Atelier « Cold-cream »
avec Peogy

15h30-16h30 Sophrologie avec
Martine

11 12 13 14 15
Gh30-10h30 Marche avec Guy (Rdv
10h00-13h00 Atelier Cuisine « plats  9h15 devant la Plateforme Santé
d'hiver » avec Elodie Druaisis)
FERIE 14h00-16h00 Atelier Aromathérapie  14h30-16h30 Marche Nordigue avec
« Trousse d'hiver » avec Julie, Melanie 15h30-16h30 Sophrologie avec
Aromatherapeute Martine
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10h00-12h00 Atelier « Bougie de
massage » avec Pegay

15h00-16h00 Activite Physigue
Adaptée » Pilates » avec Melanie

Oh30-11h30 Marche renforcée avec
Guy (Rdvy 9h15devant la Plateforme
Santé Douaisis)

13h45-16h15 Atelier Patisserie avec
Elodie

11h00-12h00 Activité Physigue
Adaptée « Renforcement
musculaire » avec Mélanie

15h30-16h 30 Sophrologie avec
Martine

25

9h30-11h30 Atelier Hygiene de Vie

« De la théorie & l'action, agir contre
la dénutrition » avec Elodie et
Melanie

14h 3015030 Qi-Gong avec Anne-
Marie

26

9h00-10h00 Activité Physique
Adaptée « Step » avec Mélanie

27

14h00-16h00 Créa-caféavec Martine

23

29

14h30-15h30 Activité Physigue
Adaptée « Gym Douce » avec Mélanie



