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ACTIVITES
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Naturopathie Café Papote "Un temps pour soi, r La V'ute de .
"Réalisation d'un baume Atelier créatif soin du visage™ eumon dsur e
3 la cire d'abeille” animé par Claude 14h-16h site de
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Sophrologie
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Plaisirs et
Sophrologie - -
dégustations
10h30-11h30 "Halloween"
10h-12h
Café Papote
Atelier créatif
Reflexologie animé par Claude Socio-Esthétique
1Bt Al st an A partir de 14H RDV IND
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Yogathérapie
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Sophrologie
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N Café Papote
Naturopathie n Py n
"Massages Assis”" animé parAé?al:Jedrecreatlf Ql GONG
14h-16h A partir de 14H 14H-15H15
Ateliers sur réservation uniquement, auprées de Sophie Ateliers a la demande et sur RDV :
au 03.27.64.34 .50 ou au 07.83.57.56.47 Accompagnement social / soutien psychologique
Speéecificitées ateliers : Ateliers en délocalisés (psychologie et diététicienne) : Maison de Santé d'Aulnoye-
APA : eau + serviette + paire de chaussures de sport propres Aymeries
+ certificat meédical
Sophrologie : drap de bain + plaid + coussin Permanences :
Socio-esthetique individuel : 2 gants de toilette Centre Gray Maubeuge tous les lundis
Evéenements en Octobre ou nous serons préesents :
le © : Village Santé pour Tous a Le Quesnoye
les 16,17 et 18 : Bus du Coeur des Femmes Gare Numeérique de Jeumont
le 30 : Octobre Rose Piscine 'Emeraude a Louvroil
ET BIEN D' AUTRES QUE VOUS RETROUVEREZ SUR NOTRE FACEBOOK




