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CALENDRIER

DECEMBRE 2024

ACTIVITES A DOUAI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 3 4 5 (i
Ah30-10h30 Marche avec Guy (Rdv
9h15 devant la Plateforme Santé 10n00-12h00 Marche Nordigue avec i ]
Douaisis) Mélanie 11h00-12h00 Activite Physigue
Adaptée « Step » avec Mélanie
14h00-16h00 Créa-caféavec Martine ;Iéﬁigﬂ»ﬂélgtéﬂpﬂehteliernMaquillage de  4epap-16R30 Sophrologie avec
a0y Martine
9 10 11 12 13

Sh00-10h00 Qi-Gong avec Anne
Marie

Sh00-10h00 Activité Physigue
Adaptee « Pildtes » avec Mélanie

gh30-11h30 Atelier Hygiene de Vie
« Prévenons des chutes » avec Elodie
et Mélanie

13h45-16h15 Atelier Patisserie
« Dessertde Noél facile & digérer »
avec Elodie

10n00-12h00 Atelier « Beauté des
mains special Nogl » avec Peggy

14h00-15h00 Marche avec Guy (Rdv
13h45 devant la Plateforme Santé
Douaijsis)

15h30-16h 30 Sophrologie avec
Martine

16 17 13 19 20
SGh30-10h30 Marche avec Guy (Rdwy
gh15 devant la Plateforme Santé 10h00-13h00 Atelier Cuisine « La
Dontaisis) fingerfood de Noél » avec Elodie 11h00-12h00 Activité Physigue
Adaptée « Activité Mystére de Noél »
avec Mélanie
14h00-16h00 Marche Nordigue de
Noel avec Mélanie 15h30-16h30 Sophrotogie avec
Martine
23 24 25 20 27
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» 0327979797 ATELIERS DU MATIN ATELIERS DE L'APRES-MIDI

» erc@santedouaisis.fr
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