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Activité physique adaptée* - Vendredi 6, 13, 20 a 10h Papotage et création - Vendredi 6, 13, 20 de 14h a 16h ~ ¥

Qi Gong - Vendredi 6,13, 20a 11h

Yoga/Meéditation — Mardi 3, 10,17 a Sh30 et 10h30

Yoga/Relaxation - Mardi 3, 17 @ 13h30 et 14h30

Zumba* - Lundi 2, 9,16 a 14h30

‘Renforcement musculaire* - Jeudi 5,12, 19 @ 15h

Sophrologie - Lundi 2, Mardi 10, Vendredi 13, Lundi 16 a 10h30 et 15h
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Socio Esthétique

Réflexologie Massage Bilan APA
~ Mardi 3 plantaire Mercredi 4 Le mercredi
Mardi 10 Jeudi 5 vendredi6  aprés-midiou
Mardi 17 Jeudi 12 Lundi 9 le vendredi
Mard| 31 Jeudi 19 Jeudi12 matin
Lundi 16
Mercredi 18
Psychologue Coaching en Hypnose Shiatsu
Vendredi 6  reprise d'activité Jeudi 12 Lundi 16
Vendredi 13 Mardi 3 Jeudi19 Jeudi 19
Vendredi 20 Jeudi 19
Peuty le 3pe im.pﬁm médicale chligaleive, meyei de veus muundy dwn T
HAeeueil & Seulien suy, endey-vous -

Aetivites. sy inscipticn bhydww apres de LERC EMERA : 03/ 27/ 27183190
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Atelier Esthétique maquillage de féte — Mardi 17 a 13hn5‘;2}, g’[m““b N
Atelier diététique - information sur I’ ethuetage 2 ’wi_f/;.,'lf'/ﬂﬁﬁ“ /§
alimentaire - Vendredi 13 a 14h ) : &_‘ _f’
Atelier Cuisine - Vendredi 20 a 13h45 : ~

Atelier floral - Lundi 9 @ 10h

Atelier journal créatif - Lundi 16 a 14h
S5 k Activité aquatique adaptee ala piscine de

Raismes mercredi de 9h a 10h (Prévoir 1€ pour

I'entrée de la piscine) - Trith le samedi matin en @
. partenariat avec APA val's _._.fo
Sophrologie  Diétetique : S
Lundi 2 Vet 13 o0y Toh she MEfCradl orkang @
3 du vignoble a Valenciennes
Mardi 10
Vendredi 13 Poterie — Mercredi4, 11, 18 de 9n30 2 11h30 au = Hshes
Lundi 16 centre social les Floralies, Marly
pole Dance - Mardi 3,10, 17 - centre pole
fusion a Aulnoy lez valenciennes *
Conseillere  Art thérapie ; Pros
familiale  Surdemande Gymnastique ballon - Mardi 3,10, 17
Jeudis auprés de a 10h & la salle des sports de Préseau
Jeudi 19 I'ERC -

Marche nordique ou APA adaptée en fonction
de la météo Lundi 2, 9, 16 a 14h a la maison des
associations -
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