Planning des soins de support ERC Saint-Omer Décembre 2024

LA LiQUE 2 r

I~ - ® i gonale de Santé
- St
CONTRE LE CANCER Ficardie

Bspo\w Ressouvrces re \Q
CMﬂOVS Espace Santé
du Littoral

Renforcement musculaire Sophrologie Permanence ERC le matin APA (Activité Physique Adaptée)
14h00 a 15h00 9h00 a 10h00 9h00 a 10h00
Réflexologie plantaire 10h00 a 11h00

Le matin sur rendez-vous

Renforcement musculaire Sophrologie Permanence coordinatrice APA (Activité Physique Adaptée)
14h00 a 15h00 9h00 a 10h00 9h00 a 10h00
Soins socio-esthétiques individuels 10h00 a 11h00
Atelier socio esthétique L'aprés-midi sur rendez-vous
"Maquillage" Soutien Psychologique
14h00 a 16h00 Moment de convivialité L'aprés-midi sur rendez-vous

13h30 a 16h30

Renforcement musculaire Sophrologie Permanence coordinatrice APA (Activité Physique Adaptée)
14h00 a 15h00 9h00 a 10h00 9h00 a 10h00
Réflexologie plantaire 10h00 a 11h00
Rdv diététique individuel L'aprés-midi sur rendez-vous
Le matin sur rendez-vous Soins socio-esthétiques individuels
Moment de convivialité L'aprés-midi sur rendez-vous
Atelier cuisine 13h30 a 16h30

14h00 a 16h00

Retrouvez-nous sur notre site internet : espacesantedulittoral.org




