SOCIO-ESTHETIQUE
Beauté des mains
16 janvier 2025 de 10h a 12h
Brebieres
Vitry-en-Artois
Avec Peggy

Pelves

& RENFORCEMENT MUSCULAIRE ADAPTE | JE(UX) STIMULE MA MEMOIRE !
Communauté - CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE Costaux Cortex
de Communes ' : 8 janvier 2025 de 10h 2 12h
t'0sartis Marquion — 6 janvier 2025 de 14h 2 15h -.
Marquion e 13 janvier 2025 de 14h a 15h .' Avec Marion
20 janvier 2025 de 14h a 15h
Somdille 27 janvier 2025 de 14h a 15h

Avec Quentin i
DIETETIOUE |
SOPHROLOGIE NOUVEAU

A la (re)découverte des 5 sens :
. . R Ramener son tapis
24 janvier 2025 de 10h a 12h 22 janvier 2025 - de 14h 2 15h30

Séance individuelle sur rendez-vous Avec Caroline En présentiel ou en visioconférence

Avec Aurélie |'- F |
h |

SUIVI PSYCHOLOGIQUE .
Et aussi groupe de parole, café rencontre, wweds P avec le soutien financier de

sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62 Séance individuelle sur rendez-vous

Avec Virginie

spAcY Ressources
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