SOPHROLOGIE

9 janvier 2025 - de 14h a 15h30

CARDIO TRAINING ADAPTE
Avec Emmanuelle Certificat médical obligatoire

6 janvier 2025 - Groupe 1:13h30 - Groupe 2:14h30

13 janvier 2025 - Groupe 1: 13h30 - Groupe 2: 14h30
20 janvier 2025 - Groupe 1:13h30 - Groupe 2: 14h30
29 janvier 2025 - Groupe 1:13h30 - Groupe 2: 14h30

ART THERAPIE
10 janvier 2025 de 14h a 16h
HYPNO RELAXATION

24 janvier 2025 de 14h a 16h Avec Stéphanie
Avec Héléne

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

DIETETIOUE Séance individuelle sur rendez-vous
) Avec Virginie
SOCIO-ESTHETIQUE 15 janvier 2025 de 15h a 17h

16 janvier 2025 de 14h a 16h Avec Apolline -
23 janvier 2025 de 14h a 16h Inscription OBLIGATOIRE

Thématique : conseils pour ['utilisation des T - auprées de SANDRA
roduits cosmétiques. Ramener ses produits : Je(ux) stimule ma memoire !
P d P 0680577159

creme, gommage... Costaud Cortex :
Avec Audrey 7 janvier 2025 de 10h a 12h erc.a rragems@sa ntelys.fr

Inscription sur l'une des deux dates

Avec Marion

Et aussi groupe de parole, café rencontre, Avec le soutien financier de

sophrologie... a la Ligue Contre le Cancer 62 g r i(\?{ ESFAOQJ R%soufc%
Cancors
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