Planning des soins de support ERC Janvier 2025
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Cancers Haus-de France Grand Littoral

APA (Activité Physique Adaptée
10h00 a 11h00

FERIE 11h00 & 12h00

Réflexologie plantaire APA (Activité Physique Adaptée) Atelier Socio Esthétique APA (Activité Physique Adaptée
L'apres-midi sur rendez-vous 9h00 a 10h00 "Soin du visage, apprendre a se 10h00 a 11h00
10h00 a 11h00 chouchouter" 11h00 a 12h00

Amener serviette, gant de toilette, de quoi prendre des
notes et son maquillage

9h30 - 11h30

Sophrologie
14h30 a 15h30
15h45 a 16h45 (Cycle Gestion du Stress)

Marche Nordique Soins socio-esthétiques individuels APA (Activité Physique Adaptée) Groupe de parole APA (Activité Physique Adaptée
14h00 a 15h30 L'aprés-midi sur rendez-vous 9h00 a 10h00 9h00-11h00 10h00 a 11h00
10h00 a 11h00 11h00 a 12h00
Marche adaptée Atelier nutrition Soutien psychologique
15h30 a 17h00 "Les sucres, comment s'y retrouver, lesquels RDV diététiques individuels 11h00 a 12h00
privilégier ?" Le matin sur rendez-vous
14h00 a 16h00 Sophrologie

14h30 a 15h30
15h45 a 16h45 (Cycle Gestion du Stress)

Marche Nordique APA (Activité Physique Adaptée) Atelier Socio Esthétique APA (Activité Physique Adaptée
14h00 a 15h30 9h00 a 10h00 ""Création de cosmétiques "maison", 10h00 a 11h00
10h00 a 11h00 économique et naturel" 11h00 a 12h00
Marche adaptée Amener serviette, gant de toilette et de quoi prendre des
15h30 & 17h00 notes
9h30 - 11h30

Réflexologie plantaire

L'aprés-midi sur rendez-vous Sophrologie
14h30 a 15h30
15h45 a 16h45 (Cycle Gestion du Stress)

Marche Nordique Soins socio-esthétiques individuels APA (Activité Physique Adaptée) Soutien psychologique APA (Activité Physique Adaptée
14h00 a 15h30 L'aprés-midi sur rendez-vous 9h00 a 10h00 Le matin sur rendez-vous 10h00 a 11h00
10h00 a 11h00 11h00 a 12h00

Marche adaptée
15h30 a 17h00 RDV diététiques individuels
Le matin sur rendez-vous

Rendez-vous individuels possibles sur demande : sexothérapeute, aide a I'arrét du tabac, conseilléres conjugales, médiatrice santé...




