
JANVIER 2025



7 janvier : Diététique collectif : 10h15 à 11h45 
«Lire les étiquettes alimentaires : Décrypter les emballages pour 

faire des choix éclairés »
10 janvier : Socio-esthétique collectif : 09h30 à 11h 

« Prendre soin de ses mains et de ses pieds en hiver»
31 janvier : Rdv psychologue :  14h15 à 18h15

31 janvier :  Activité Physique Adaptée : 15h45 à 16h45

Janvier 2025

Rdv psychologue :  10h30 à 18h

Groupe de parole : 13h45 à 15h45
«(Annonces) et cancer : quels 
bouleversements  … ? »

Rdv psychologue :  10h30 à 13h30

Rdv psychologue  :  14h15 à 18h15
Socio-esthétique indiv : 8h30 à 13h

Activité Physique Adaptée : 15h45 à 16h45

Réflexologie plantaire :  14h à 15h

Réflexologie collective : 15h30 à 16h30

« Massage ayurvédique des mains »

Hypnose :  09h à 12h

Diététique indiv : 9h15 à 12h15

Activité Physique Adaptée :  14h15 à 15h15

Rose Pilate :  15h30 à 16h30

Activité Physique Adaptée :  16h à 17h

Sophrologie individuelle :  14h à 17h30

Réflexologie plantaire :  14h à 17hSophrologie indiv :  09h15 à 15h45
Activité Physique Adaptée :  14h15 à 15h15

Rose Pilate :  15h30 à 16h30

Activité Physique Adaptée :  16h à 17h

Rdv psychologue:  10h30 à 18h

Réflexologie plantaire :  14h à 17h

Activité Physique Adaptée : 15h45 à 16h45

Café rencontre soutien :                            
A partir de 14h30

Sophrologie collective :  10h à 11h

Activité Physique Adaptée :  14h15 à 15h15

Rose Pilate :  15h30 à 16h30

Activité Physique Adaptée :  16h à 17h

Bilan APA :  15h à 17h

Activité Physique Adaptée :  14h15 à 15h15

Rose Pilate :  15h30 à 16h30

Activité Physique Adaptée :  16h à 17h

Bilan APA :  15h à 17h
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Activité Physique Adaptée : 15h45 à 16h45

Socio-esthétique indiv : 9h30 à 14h30


