Planning des soins de support ERC Février 2025 ar

E Santé :
du Littoral LA LIQUE

CONTRE LE CANCER

Espo\w Ressources {\\?( Dunkerques
Cancers Gland Littoral
Hauts-de-France
Marche Nordique Qi Gong (stade tribut) APA (Activité Physique Adaptée) Réflexologie plantaire APA (Activité Physique Adaptée
14h00 a 15h30 15h15 a 16h15 9h00 a 10h00 L'aprés-midi sur rendez-vous 10h00 a 11h00
10h00 a 11h00 11h00 a 12h00
Marche adaptée 11h00 a 12h00

15h30 a 17h00

Atelier art thérapie (école d'arts DK) Atelier art thérapie (école d'arts DK) APA (Activité Physique Adaptée) Groupe de parole APA (Activité Physique Adaptée
10h00 a 12h00 10h00 a 12h00 9h00 a 10h00 9h00-11h00 10h00 a 11h00
10h00 a 11h00 11h00 a 12h00
Marche Nordique Soins socio-esthétiques individuels 11h00 a 12h00 Soutien psychologique
14h00 a 15h30 L'aprés-midi sur rendez-vous 11h00 a 12h00
RDV diététiques individuels
Marche adaptée Qi Gong (stade tribut) Le matin sur rendez-vous Sophrologie
15h30 a 17h00 15h15 a 16h15 14h30 a 15h30

15h45 a 16h45 (Cycle Gestion du Stress)

Marche Nordique Qi Gong (stade tribut) APA (Activité Physique Adaptée) Atelier Socio Esthétique APA (Activité Physique Adaptée
14h00 a 15h30 15h15 a 16h15 9h00 a 10h00 "L'hydratation sous toutes ses formes" 10h00 a 11h00
10h00 a 11h00 Amener de quoi prendre des notes 11h00 a 12h00
Marche adaptée 11h00 a 12h00 9h30 - 11h30

15h30 a 17h00
Sophrologie
14h30 a 15h30
15h45 a 16h45 (Cycle Gestion du Stress)

Atelier nutrition APA (Activité Physique Adaptée) Soutien psychologique APA (Activité Physique Adaptée
"Savoir déchiffrer une étiquette, le nutriscore, 9h00 a 10h00 Le matin sur rendez-vous 10h00 a 11h00
l'ultratransformé” 10h00 a 11h00 11h00 a 12h00
9h30 a 11h30 11h00 a 12h00 Atelier Socio Esthétique
"Soin des mains, au cceur de I'hiver"
Soins socio-esthétiques individuels RDV diététiques individuels Amener serviette, gant de toilette, de quoi prendre des
L'aprés-midi sur rendez-vous Le matin sur rendez-vous notes
9h30-11h30

Qi Gong (stade tribut)

15h15 a 16h15 Sophrologie
14h30 a 15h30

15h45 a 16h45 (Cycle Gestion du Stress)

Réflexologie plantaire
L'aprés-midi sur rendez-vous

Rendez-vous individuels possibles sur demande : sexothérapeute, aide a I'arrét du tabac, conseilléres conjugales, médiatrice santé...
Retrouvez nos activités au plus proche de chez vous : Dunkerque, Grande-Synthe, Gravelines, Ghyvelde




