
FEVRIER 2025



7 février : Socio-esthétique collective :  10h30 à 12h                    
« Prendre soin de ses mains et de ses pieds en hiver»

7 février : Groupe de parole : 13h45 à 15h45
Communiquer avec mes proches: Entre présence des proches et sentiment 

de solitude, comment vivre cette expérience ensemble?

Février 2025

Diététique indiv : 9h15 à 12h15

Bilan APA :  15h à 17h

Hypnose :  09h à 12h

Activité Physique Adaptée :  14h15 à 15h15

Rose Pilate :  15h30 à 16h30

Activité Physique Adaptée :  16h à 17h

Sophrologie individuelle :  14h à 17h30

Rdv psychologue :  10h30 à 18h

Socio-esthétique indiv : 8h30 à 17h30

Groupe de parole : 13h45 à 15h45

Socio-esthétique collective :       
10h30 à 12h 
Activité Physique Adaptée : 15h45 à 
16h45

Rdv psychologue :  10h30 à 13h30

Rdv psychologue :  14h15 à 18h15

Rdv psychologue :  10h30 à 18h

Activité Physique Adaptée :  14h15 à 15h15

Rose Pilate :  15h30 à 16h30

Socio-esthétique indiv : 9h30 à 14h30

Socio-esthétique collective : 9h30 à 11h 
«maquillage bonne mine»

Sophrologie collective :  10h à 11h

Rose Pilate :  15h30 à 16h30

Réflexologie plantaire :  14h à 15h

Réflexologie collective : 15h30 à 
16h30

« Massage ayurvédique des mains »

Rdv psychologue :  10h30 à 18h

Rdv psychologue :  14h15 à 18h15

Réflexologie plantaire :  14h à 17h

Activité Physique Adaptée : 15h45 à 16h45

Café rencontre soutien :                            
A partir de 14h30

Activité Physique Adaptée :  14h15 à 15h15

Rose Pilate :  15h30 à 16h30

Activité Physique Adaptée :  16h à 17h

Réflexologie plantaire :  14h à 17h
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Diététique indiv : 9h15 à 14h15
Diététique collectif : 14h15 à 15h45
«Mythe et réalité des compléments 

alimentaires en oncologue»
Bilan APA :  15h à 17h
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Sophrologie indiv : 9h15 à 15h45


