PLANNING DES ATELIERS DE BEAUVAIS FEVRIER 2025
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Hauts-de-France

ar:

LUNDI 3 FEV MARDI 4 FEV MERCREDI 5 FEV JEUDI 6 FEV VENDREDI 7 FEV
9h30 10h30
APA Activité Physique 10h 12h 10h 12h
Adaptée Café papotage Atelier Socio Esthétique
groupe 1

10h45 11h45
APA Activité Physique

14h 15h30
Atelier mémoire
sur inscription uniquement

"Maquillage Correcteur"

14h30 15h30
Marche Oxygéne

10h 12h
Art Thérapie

Adaptée plan d’eau du Canada
groupe 2 14h 16h
Yoga Danse 16h 17h
9h30 16h30 Theatre de Beauvais sur Sophrologie
Réflexologie Plantaire inscription
LUNDI 10 FEV MARDI 11 FEV MERCREDI 12 FEV JEUDI 13 FEV VENDREDI 14 FEV
14h 15h
i:;“,pe c:er"’r‘“:Le,s 13h30 17h30
anime par Lorothee 9h30 12h30 4 Rdv socio esthétique
Leclaire . :
Réflexologie
psychologue: .
Parl <ch Plantaire
arlons, échangeons 16h 17h
ensemble... .
Sophrologie
LUNDI 17 FEV MARDI 18 FEV MERCREDI 19 FEV JEUDI 20 FEV VENDREDI 21 FEV
9h 12h
10h 11h 9h 13h - 3 Rdv Ind Shiatsu
Café papotage 4 Rdv socio esthétique
9h30 16h30 papotag 10h30 12h
Réflexologie Plantaire 11h 12h 16h 17h Atelier
. Sophrologie Alimentation "le sucre"
Café Sexo s
(suivi d’un repas
partagé)
Beauvais
LUNDI 24 FEV MARDI 25 FEV MERCREDI 26 FEV JEUDI 27 FEV VENDREDI 28 FEV
10h 12h
Atelier Socio Coiffure
APA A9hti_30_tl,02§0 . 13h30 17h30
ctivite 3 ysique 4 Rdv socio esthétique
Adaptée
groupe 1 y 14*;30 Ol5h39 14h15 15h15
arche Oxygeéne
10h45 11h45 14h 15h30 voga groupe 1

APA Activité Physique
Adaptée
groupe 2

sur inscription uniquement

Atelier mémoire

plan d’eau du Canada

15h 16h
Qi Gong
Clermont sur inscription

16h 17h
Sophrologie en visio
sur inscription

15h30 16h30
Yoga groupe 2

P LE CEUR DE L'OISE




