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Avril
hetivités en inclividugl,* .Mtelier Jinformgtio
Socio esthétique - Lundi 28 - .F;r-t;.'zsen'rufion des produits Ozalys
Psychologue - Mercredi 16 Vendredi 25 & 10h
Coaching travail (visio) - Lundi 7 A la Citadelle de Cambrai

Massage - Vendredi 25
Dragon Boat animé par la CDB Team - Dimanche 13 et 27

Sur demande : Sophrologie en individuel

Nes lieux 4 accueil g
Caudry : Le Phare de I'Espoir - 42 rue Chanzy

Cambrai : La Citadelle - 1 rue de la Paix de Nimégue

Noyelles-sur-Escaut : Centre Social AJR Rue Pasteur
Sur demande : Solesmes - Le Cateau Cambresis
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