REHABILITATION POST-CHIRURGICALE

PROJET CORPPS

Cancer de I'Oesophage / ORL et Reconditionnement Physique et PsychoSocial

PLATEFORME NUMERIQUE DE SOINS DE SUPPORT APRES UNE CHIRURGIE
LOURDE CARCINOLOGIQUE
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\& > Développement d’une plateforme numérique

O

» Amélioration des parcours de soins et prévention complications
l » Etude de faisabilité terminée poursuite avec PHRIP
Q

» Permet de donner accés & des soins de support personnalisés, a tout

moment, n'importe ou et a I'’ensemble des patients.
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Les activités proposées se composent :

O
- Activités psychosociales (Relaxation, méditation,
hypnose, cohérence cardiaque, jeux en ligne, culture,
l Informations et éducations thérapeutiques)
- Activités physiques (Kinésithérapie, automassages

? N et Activités physiques adaptés spécifiques a la pathologie)

TOUTES LES ACTIVITES SONT VALIDEES PAR LE MEDECIN DU
SERVICE ET L’'EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE




Masseurs-
Kinésithérapeutes

RECHECHE +
Partenaires

Maison des
Usagers

PATIENT &
AIDANT

Chirurgiens

Infirmiers

Médecins
Anesthésistes

Projet CORPPS Oncologue

I =

3 | 71

™ = by
7

N

Onco-
Psychologue

Onco-
Esthéticienne

Infirmiers
Anesthésistes
—>  Orthophoniste

Experts D Assistante Cadres de
Informatique Dicteticienne Sociale Santé +
\ (Ingénieur et Direction péle —>  Aide-Soignant

Web designer)







\

— Compléter I'action des professionnels de santé

— Améliorer le bien-étre et la qualité de vie des patients

— Réduire les douleurs post-opératoires

— Diminuer les complications

— Limiter la durée de I'hospitalisation

— Réduire le risque de réhospitalisation

— Amplifier I'information et I’éducation du patient

— Maijorer la satisfaction et le ressenti du patient et des soignants













Citation Léonard De Vinci : « Tout obstacle renforce la détermination. Celui qui s’est fixé un but n’en change pas.
». Léonard De Vinci est un homme d'esprit universel, a la fois artiste, organisateur de spectacles et de fétes,
scientifique, ingénieur, inventeur, anatomiste, peintre, sculpteur, architecte, urbaniste, botaniste, musicien, poéte,
philosophe et écrivain.Son oeuvre la plus connue en France est « La Joconde »

Evaluation de volre douleur

Trés trés douloureux

Aucune douleur

Si vous n'avez pas de douleur. appuyer directement sur "VALIDER" .
Cliquez sur la zone triangulaire pour exprimer votre niveau de douleur
puis “"VALIDER" .
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Description : A Toute Berzingue !... Ou comment connaitre I'histoire des plus grandes villes de France en quelques minutes !

Bénéfices : Les bienfaits de la culture sur la santé mentale et physique ont été reconnus par I'OMS en 2019. Dans un rapport de plus de
900 publications scientifiques, on y apprend gu'elle permet « de gérer des problémes de santé pénibles ou complexes »

REFUSER

CHOISIR MON EXERCICE
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Description : Cette activité vous demande de mobiliser vos bras afin d'étirer vos muscles de 'omoplate
Bénéfices : Etire et renforce les muscles de I'omoplate. Diminue la douleur

REFUSER
CHOISIR MON EXERCICE




\ Physique
\]> Psychosocial

Physique

Auto-Massage

Kinésithérapie

Cou Fauteuil

Cet exercice vous propose de réaliser une mobilisation du cou

Bénéfices :

Diminue Ia douleur et apaise les tensions cervicales

Levé épaules fauteuil

Enroulé épaules fauteuil
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Evaluation de votre douleur

Trés trés douloureux

Aucune douleur

Si vous n'avez pas de douleur. appuyer directement sur "VALIDER" .
Cliquez sur la zone triangulaire pour exprimer votre niveau de douleur
puis “"VALIDER" .
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SCORE AU SUS 1

Figure 1 : Signification du score au SUS (adaptée de Bangor, Kortum et Miller, 2009).

Jnisation examens...)




Moyen = 59 ans
Mini = 34 ans
Maxi = 75 ans
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% de patients utilisant encore la plateforme = Taux d'engagement
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Conseilleriez-vous & d’autres patients dans le méme état de

santé que le vdtre d'utiliser la plateforme CORPPS 2 Avez-vous trouvé la plateforme facile & utiliser

Vous a-t-elle été utile 2




1\\;} PERSPECTIVES DUPROJET

4 » Patient partenaire
O ,
» Etendu vers tous les services voire d’autres établissements
» Création espace coordinateur du service (suivi par questionnaire + activité)
l » Améliorer le lien Ville-Hopital
» ETP cancéro ARS
O >

> Télésurveillance = PEC Assurance Maladie
> IPA onco 2

> Entrepots de Données de Santé et Intelligence Artificielle
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